SYOLIONOIKA PAE

Psyllium

Psyllium je ve vodé rozpustnd vidknina a skvély pomocnik pfi frdpeni se zazivanim.
Priznivé ovliviuje stav sliznice traviciho systému, navic podporuje spravnou funkci
peristaltiky stfev. ProcCisti travici Ustroji od toxickych latek, Cimz snizuje riziko vzniku
rakoviny tlustého streva a konecniku.

Tato vidknina se ziskavd z osemeni jednoleté rostliny jitrocele indického, je tedy
naprosto pfirodni a bez jakychkoli konzervant( ¢i chemickych latek. Vyborné na
sebe vdaze vodu a dokdze zvétsit svlj objem az 40x! Vznikly gel postupné napravuje
neduhy v travicim traktu a udrzuje spravnou stfevni mikrofléru.

Psyllium bude tvym skvélym spoleCnikem i pfi redukci hmotnosti, jelikoz zabraruje
vstrebavani tukl ve strevech, reguluje cholesterol a hladinu cukru v krvi, coz jisté
oceni i diabetici.

Nepostradateinéno pomocnika a prirodni ,,Cistic stfev' najdes ve viech nasich
drincich. Co si namixovat set na miru a vyzkouset je vSechny?
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