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BIO kokosový cukr 
 
Život si můžeš osladit i zdravě. Kokosový cukr má nejednu zdravotní výhodu oproti 
jiným zdrojům sladké chuti. Glykemický index 35 ho řadí mezi sladidla s velmi nízkou 
reakcí inzulinu. Tvoje tělo tak dovede lépe získat a využít glukózu a nezatěžuje 
organismus velkými výkyvy hladiny glykémie. Je vhodný nejen pro diabetiky, můžeš  
s ním sladit i při redukční dietě anebo jen tak. 
 

Náš kokosový cukr se pyšní BIO kvalitou a mimo jiné obsahuje mnoho vitamínů 
prospěšných pro tělo (zejména ze skupiny vitamínů B), minerálů (hořčík, draslík, zinek 
a železo), antioxidantů a 14 aminokyselin. Dopřej si zdravý cukr s nádechem 
karamelové chuti, který dodá tvým jídlům jiný rozměr. 
 

V jednom kelímku najdeš 200 g kokosového cukru. 
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