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Aminokyseliny

Chcete podpoiit rust svalt a zdroven je chranit pred poskozenim pri fyzické z&tézie
Doprejte jim aminokyseliny, které jsou zdkladnim stavebnim kamenem svald,
potazmo celého téla. Diky nim mu doddte potiebné Iatky, jez jsou pro lidsky
organismus nezbytné.

Jelikoz pri fyzické aktivité télo ziskava energii mimo jiné i z aminokyselin, které mu
ndsledné chybi, je nutné je doplnovat. Vybornou volbou jsou napfiklad esencidini
aminokyseliny BCAA (Branched Chain Amino Acids), které si t&lo neumi vyrobit samo.
Je viak vhodné je doplnovat také po tréninku pro obnovu svalové hmoty a
regeneraci.

Ziednodusené feceno: aminokyseliny pomdhaji maximalizovat vas sportovni vykon a
jeho vysledky. Prijemnym bonusem navic je pfiznivy vliv na zdravi, posileni imunitnino

systému a jisté je ocenite i pfi redukcnich dietdch.

~-P JZjistéte vice o aminokyselindch a jejich U&incich na lidsky organismus.
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