SYOLIONOIKA PAE

Mezigeneracni propast: Jak byt respektovdan
i v pokrocilém véku

Staii je ¢asto vnimdno jako posledni etapa Zivota. Piinasi moudrost a zkusenosti, coz
navozuje pocit naplnéni, ale zaroven ubyva sil a energie. Postupné se i méni osobnost,
muze dochdzet nejen k fyzickému, ale i psychickému straddani. Casto se objevuiji
ruzné nemoci véetné stafecké demence. Obzvlasté v jedinc0, ktefi jsou vylouéeni ze
spolecnosti, dochdazi k postupné izolaci, az se dotyény uzavie nejen doma, ale i sdm
do sebe. Citi se odstréeny, nepotfiebny a osamély.

Dnesni doba jiz nabizi mnoho feseni, aby k této desocializaci seniord vibec nemuselo
dochdzet. Vznikaji rzné organizace, domy pro seniory, programy, kurzy a centra
zamérend na aktivni zivot starsi populace a jejich navraceni do spolecnosti. Jednim
z takovych center je i Matefské a mezigeneracni centrum Duhovy rdj, za nimz stoji
neziskova organizace Centrum Duhdcek, z. s.

Vyhody propojeni obou generaci

Posldnim zminéného centra je podporovat zdravé fungujici rodiny napfic vsemi
generacemi. Jejich cil je propojit generaci nejmladsi s tou nejstarsi, a proto vedle
materského centra vytvorili praveé i cenfrum mezigeneracni. Kdy jindy zacit budovat
respekt a Uctu vici seniorm nez praveé uz od raného détstvi. Jen tak déti pochopi, Ze
paffi do naSeho Zivota, jsou nedilnou souCdsti a mohou se vzdjemné ucit
a inspirovat.

Toto propojeni je tedy velmi vyhodné pro obé strany. Déti se uli zvyky, tradice,
hodnoty, ale také nasavaji zivotni moudrost a zkusenosti. Zatimco seniofi v jejich

blizkosti rozkvétaji a nacerpdvaiji tu Cistou détskou energii. Maiji radost ze zivota a citi
se opét potrebni a uzitecni.

ZpUsob, jak si mohou seniofi uzivat aktivni starnuti

Po dUkladném prizkumu a zralé Uvaze byly vytvoreny idedini kurzy pro seniory, diky
nimz mohou smysluplné vyuzivat svij ¢as a uzivat si starnuti aktivné. Pro kreativni
nadsence jsou kurzy, kde pomoci prdce s riznymi materidly a technikami trénuji nejen
svoji fantazii, ale i motoriku. Pravidelny pohyb je dilezity v kazdém véku, a o to vic to
plati ve star. Proto zde naleznete i kurz zamérfeny na pohybové aktivity nebo
pldnované tanecni. Samozieimé nesmi chybét ani pravidelnd komunikace

s vrstevniky, ale i s f€mi nejmensimi.
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Vzdjemnda pomoc a konec osameélosti

+Pladnujeme vytvorit seznamku, pomoci niz budou rodiny bez viastnich dédeckd
a babicek nalézat tzv. ndhradni prarodice pro své déti. Osaméli seniori se budou citit
vZite€ni a déti budou nadsené" prozrazuje Zdenka Zborilovd, majitelka Materského
a mezigeneracniho centra Duhovy rdj sidliciho na Okruzni 1, Brno — Lesna.

Vsichni se jednou ocitneme v pokrocilém véku a budeme téz seniory. Jisté kazdy z nds
touZzi byt uzndvan arespektovdni ve stdri. Uzivat sizivota a byt pilnohodnotnym clenem
rodiny i celé spoleCnosti. Pojdme tedy spolecné zamezit té velké mezigeneracni
propasti a podporfme nejstarsi generaci v tom, aby Zili aktivné a s radosti.

Vice informaci naleznete na www.duhovyraj.cz, kde mimo jiné mUzete najit i ddrkové
vouchery na zminéné kurzy. Nékdy je cennéjsi darovat zazitek a moznost nebyt sam.
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