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Zbavme se stereotypu! Zena muze byt sobéstaénou
a uvedomeélou podnikatelkou i matkou

Role Zeny v dnesdni spoleCnosti je Cim ddl oblibenégjsi téma, zvidst, kdyz se jednd o
matku a podnikatelku v jedné osobé. Bedta Pilnd je jednou z nich: inspirativni zena,
podnikatelka a zaroverh médma dvou raubifl. Zazila vzlety i pady, které ji a celou
rodinu nejen posunuly ddle, ale naucily je zit uvédoméle a udrzitelné. Nékolikalety
pobyt v USA ji velmi ovlivnil po pracovni, ale i osobni strdnce. Je tolerantnéjsi a

mnohem svobodné&jsi. Jak sama fikd: ,,N&kdo jiny odesel z Cech a nékdo jiny se sem
vrafil.*

Bedto, jak vnimate roli Zeny?

Jak jisté vite, Casy se méni a s nimi i klasickd role Zzeny, jez byla jesté do neddvna
vnimdna jen jako matka, hospodyné a osoba patfici k plotné. Dnes je tomu ale jinak.
Zeny touZi po sobé&stacnosti a seberealizaci. Chtéji ndsledovat své sny a délat to, co
je skutecné bavi. Mnohé z nich vybuduji Uspésny byznys a jsou podnikatelkami. To
ovsem neznamendq, ze se vyiratila role matky. Nékteré zeny chtéji podnikat, vénovat

se prdci a vlastnimu rozvoji, ale zaroven touzi i po ditéti a chtéji se starat o svou
rodinu.

U vétsiny Zen nastane doba, kdy jim zaénou tikat biologické hodiny. U nékteré drive,
v jiné pozdéji. Co si myslite o 40letych prvorodic¢kdch?

Bohuzel se stava, ze zeny podnikatelky pres shon a dfinu na materstvi zapomenou a
ve 40 letech jsou nemile prekvapené, ze nemohou otéhotnét. Fertilita neboli
plodnost zeny klesd uz po tficdtém roce, po Ctyficatém vétsinou nastavaji
komplikace. Proto je potfeba, aby si kazdd zena ujasnila, jaké role chce ve svém
Zivoté naplnit, aby ji neutekl Cas, ktery zpdatky uz nevrdti.

Vy sama jste matkou dvou krdsnych klukdu, je to tak?

Ano, moje prvni téhotenstvi bylo pldnované a vymodlené. Prvniho syna jsem
porodila ve 32 letech. Casem jsme se snazili o druhé dité, coz jsme po par
neuspésnych pokusech vzdali. Ale jak to v zivoté byvd, v 38 letech jsem v ten
nejkomplikovanéjsi okamzik otéhotnéla a byla postavena pred rozhodnuti, zda si dité
nechdm. Byli jsme ve velmi sloZité situaci. Hlavou mi litaly myslenky: Ctyficitka na krku
a ty budes mit dalsi dité2 Kdo ho bude Zivite

Pomohla mi moje gynekolozka, Uzasné moudrd Zzena, kterd mi fekla: ,,Vite, je vdém
skoro 40 let, ale jste zdravd a dité udrzime a porodime, nebojte se. Co je horsi, kdyz
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se potkd puberta s pfechodem. To je teprve vyzval* A jd ji prijala. :-) Diky svym
détem se citim mladd, nefrpim pocitem starnuti, nemdam na to Cas.

Jaky je vas pohled na Zeny, které se dobrovolné rozhodly vzdét potomka?

Osobné nejsem priznivkyni stereotypniho pohledu na matefstvi a zenstvi obecné.
Jsem presvédcend, ze zena blizici se ke 40. roku ma jasno, zda si preje potomka, Ci
nikoli. Pokud ho nema, neni to tim, Ze zapomnéla, ale protoze je bud mit nemUize ze
zdravotnich ddvodU, nebo se tak védomé rozhodla. Oba postoje si zaslouZi hluboky
respekt. Nékdy jsou zeny natolik soudné, ze si netroufnou na roli matky. Nechtéji trapit

eer

sebe ani potencidlniho potomka. | presto Ziji Stastny a napinény Zivot.
Cim je pro vds matefstvi? Ceho chcete u svych déti dosdhnout?

Jako maminka dvou ratolesti si myslim, Ze je to ta nejtvrdsi prace na svété. Denné
chybuiji, ale nic fo neméni na fom, ze své déti miluji. Snazim se je pripravit na takovy
zivot, jak ho zndm ja. To ale neznamend, ze oni jej nepoznaiji jinak.

Mym cilem je, aby Cinily sami sebe stastnymi, samoziejmé ne na Ukor jinych, a az se
jich jednou zeptdm, kolik lidi kolem sebe udélaly stastnymi, aby fekly: ,,Maminko,
minimalné sebe a tebe." Pak budu skutecné stastna.

Jste maminka a podnikatelka v jedné osobé. Prozradite ndm recept na Uspésné
fizeni rodiny a firmy?

Co se tyCe fizeni rodiny, jak by jisté fekla moje maminka: ,,DEI4s to blbé, ale moc
radda." A je to tak. Vzhledem k véku mych déti a vzletné povaze mého manzela je
fizeni liniové s notnou ddvkou adrenalinu. :-) Nase déti jsou zdhadné bytosti, neustdle
se pohybuji, komunikuji a trénuji nasi bdélost.

Po ndvratu z USA jsme s manzelem zalozili spolecnost DEGIRANS SE, jez za pomoci
investorl podporuje obecné prospésné start-upy zamérené na udrzitelny rozvo;.
Vybudovali jsme skvély tym, ktery se nachdzi na tffech kontinentech a navic v
r0znych casovych pdsmech. Proto jsou mym bdjecnym pomocnikem pii fizeni firmy

.r

moderni technologie. Usnadnuji mi prdci a navic se diky nim stale u¢im a vzdéldvam.
Jakou roli hraje partner podnikajici maminky?

Velmi dUlezZitou! Je jednim z nejblizsich lidi, s nimz mUzete vie sdilet. Je vasi oporou i
hnacim motorem. Pokud partner sdili vasi vasen a nadseni, mate vyhrdno.
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